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<p>疫情期间和老妈做了：共度时光的温馨回忆</p><p>在新冠疫情爆
发之初，我们都被迫留在家中，无法像平常那样出门工作或上学。对于
很多人来说，这是一个困难的时期，但对我来说，它成为了与母亲相处
的宝贵时光。我记得那时候，每天都是和她一起度过的。</p><p><im
g src="/static-img/ns29IkTHV9th1Ongvf5BIQ.jpg"></p><p>每当
一天结束，我总是会给她打电话，告诉她今天发生了什么好事，或是分
享我的日常琐事。她总是耐心地听着，并且有时候还能给我提供一些生
活上的建议或者故事，让我感受到了过去那些岁月里的风风雨雨。</p>
<p>有一次，我因为工作压力而感到非常疲惫。那天晚上，我决定放慢
脚步，把自己安顿在沙发上，用手机打开电视，看着一个接一个的情景
喜剧。这是我自从小就喜欢的事情，而那个夜晚，也成为了我与母亲共
同享受的一个美好的时刻。我们一起笑声连连，一起感受着节目的快乐
。</p><p><img src="/static-img/cM_x9CywoE7P1V0OzqFFXw.jp
g"></p><p>另一次，是我尝试了一些烹饪课程，因为厨房里充满了香
味，而且这也成了我们之间一种新的交流方式。我把刚做好的菜肴端到
客厅，母亲看着眼前的美食，她脸上的微笑让我觉得无比幸福。在她的
指导下，我学会了更多关于烹饪的小技巧，同时也了解到了许多家庭秘
制菜谱，这些都是不可复制的文化遗产。</p><p>还有，那段时间内，
我们开始关注一些社会公益活动，比如为医护人员捐赠物资、帮助孤寡
老人等。在这样的行动中，我们不仅增进了解，还培养了一种责任感和
同情心。每当看到这些善举传递开来，都让我们感觉到自己并不是那么
孤单，也许正是在这种相互支持的情况下，我们的心灵得到了愈合。</
p><p><img src="/static-img/dkxCHk8lecMt7_wpsnQJ4A.jpg"></
p><p>尽管疫情给我们的生活带来了挑战，但它也让我们重新发现了家
庭之间的情感联系。在这段特殊的时间里，与老妈共度时光，不仅丰富
了我的生活，更让我深刻体会到“家”这个词所代表的一切——安全、
爱、理解，以及永远不会变冷的心温暖。</p><p><a href = "/pdf/657
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